
CERTYFIKACJA 2023
POZIOM 1



WARIANT MIEJSKI - ŁÓDŹ WARIANT W OŚRODKU - ODDECHOWO

JEDEN TERMIN:

14 -16.04.2023

DWA TERMINY:

22 – 24.11.2023

24 – 26.11.2023

OPŁATA: 3 050 PLN brutto od osoby

Ponadto we własnym zakresie Kandydat 

ponosi koszt:

- noclegów i wyżywienia (poza wspólnymi 

posiłkami uwzględnionymi w opłacie (*)),

- dojazdu.

OPŁATA: 2 600 PLN brutto od osoby

Ponadto we własnym zakresie Kandydat 

ponosi koszt:

- noclegów i wyżywienia (ok. 480 PLN (**)),

- dojazdu.

WARIANTY CERTYFIKACJI 2023

2 (*) Kolacja w dniu 0., obiad w dniu 1. i śniadanie w dniu 2. (**) Kwota obejmuje 2 noclegi i dopłatę za kolację w dniu 2.



Dzień 0

zebranie komisji certyfikacyjnej (poza szkołą, miejsce ustalają członkowie komisji)

kolacja - catering w szkole oraz spotkanie z kandydatami/tkami

Dzień 1

wspólna praktyka członków komisji i kandydatek/ów z elementami superwizji

wypełnienie arkusza wniosków z praktyki własnej przez kandydatki/ów

praktyka pozycji odwróconych

obiad - catering w szkole

zapoznanie się członków komisji z wnioskami i obserwacjami kandydatek/ów /

/ obejrzenie nagrań praktyki pozycji odwróconych

dyskusja w oparciu o wnioski kandydatów

prezentacja praktyki własnej w formie lekcji (w oparciu o pozycje reprezentatywne dla Poziomu 1)

czas dla komisji

spotkanie z kandydatami/tkami, wyznaczenie asan do uczenia

WARIANT MIEJSKI - PLAN CERTYFIKACJI
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15:00 – 17:50

18:00 – 20:30

09:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:30 – 13:15

14:15 – 14:55

15:00 – 15:45

16:00 – 17:00

17:00 – 18:30

18:30 – 19:30



Dzień 2

wspólna praktyka

śniadanie - catering w szkole

demonstracja uczenia I grupa

demonstracja uczenia II grupa

czas dla komisji

przedstawienie wyników

WARIANT MIEJSKI - PLAN CERTYFIKACJI
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07:30 – 09:00

09:00 – 10:00

10:00 – 12:30

14:00 – 16:30

16:30 – 18:00

18:00 – 19:00



Zgodnie z ustaleniami z ostatniego Walnego Zgromadzenia Członków 
wysokości składek członkowskich w 2023 r. zostaną podniesione.

Kwota podwyższenia składki w 2023 r. od osób w trakcie treningu 
nauczycielskiego zostanie przeznaczona na dofinansowanie certyfikacji, 
dzięki czemu możliwe jest ustalenie opłat w następujących wysokościach:

WARIANT W OŚRODKU: 2 600 PLN brutto od osoby

(zamiast 3 050 PLN)

WARIANT MIEJSKI: 3 050 PLN brutto od osoby

(zamiast 3 500 PLN)

DOFINANSOWANIE PRZEZ SJIP CERTYFIKACJI W 2023 R.
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UWAGA! Jeżeli przygotowujesz się do certyfikacji i nie masz uaktualnionego statusu w panelu użytkownika 
na „W TRAKCIE TRENINGU NAUCZYCIELSKIEGO”, koniecznie poproś swojego mentora o zgłoszenie zmiany
statusu mailem na adres: biuro@joga.org.pl



WARIANT MIEJSKI – DLACZEGO JEST DROŻSZY NIŻ 
W OŚRODKU?
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WYNAJEM SALI (3)
najbardziej znaczący dodatkowy 
koszt! (Oddechowo udostępnia salę 
bezkosztowo w ramach pobytu)

KOSZTY POBYTU I WYŻYWIENIA (4)
mimo niższych kosztów pobytu osób 
przeprowadzających certyfikację 
wydatki są ok. 20% większe ze 
względu na wyższe koszty wyżywienia 
w mieście oraz uwzględnienie w 
opłacie 3 wspólnych posiłków

WYDATKI DOT. UCZNIÓW LEKCJI 
POKAZOWYCH (5)
niższe o prawie 50%, ponieważ nie są 
uwzględniane w opłacie koszty ich 
posiłków 



WARIANT MIEJSKI – SZCZEGÓŁY KALKULACJI OPŁATY 
(3 050 PLN)
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3 050 x 6 = 18 300


